
北前船を通じて北海道からもたらされた昆布が、富山の新鮮で多彩な食材と出会い、独自の食文化を

発達させてきた。さらに、昆布は富山の売薬商人によって薩摩に運ばれ、そこから遠く琉球、中国まで
もたらされた。
こうした史実をたどりながら、富山ならではの食、健康の“昆布”文化を味わい、体験できるルート

を設定、ＰＲ。

●とやま昆布街道のイメージ

南 北 廻 り

西 廻 り

➅かねみつ

➇宮崎鉱泉別館

⑤深層水体験施設ﾀﾗｿﾋﾟｱ

④広貫堂資料館

②風の北前や

コ ン セ プ ト

②池田屋安兵衛商店

●富山市売薬資料館

●放生津八幡宮

●伏木北前船資料館

筍と昆布の煮物

海藻パック

北前船回船問屋森家

昆布絵馬

羅臼昆布

山菜の昆布〆

昆布巻かまぼこ

タラの昆布〆

とろろ昆布おにぎり

《３つの周遊ルート》
北前船の航路名（東廻り、西廻り）にちなんで、エリア別(東･西･南北)に周遊する３つのルートを設定。

富山など北陸では、昆布を削ったとろ
ろ昆布をおにぎりにまぶす「とろろ昆
布おにぎり」が、一般的によく食べら
れます。

海藻の粉末に温
めた深層水を混
ぜたペーストを
塗り、しっとり
とした肌に。

・ 昆布〆は、元来は魚の保存方法の一つ
として、昆布が手に入りやすかった富山
(昆布ロード・中継地)で発達したもの。

・ 新鮮な魚を刺身におろし、昆布で巻く
ことにより昆布の旨味と塩味が加わり、
水分もとれて弾力性を増し、美味しくな
る。

・ 近年は、魚介類以外に、山菜や牛肉等
を使用した昆布〆も開発され販売中

東 廻 り

「昆布〆」とは･･･

①物産ｾﾝﾀｰ富山

③栄寿司

④梅かまﾐｭｰｼﾞｱﾑ「Ｕ-mei館」

➆四十物昆布

③大和富山店

⑤富山空港売店まいどは屋

●猪谷関所館

⑥飛越ふれあい物産ｾﾝﾀｰ 林林

①富田昆布店

②大楽寺
③扇子昆布店

④割烹 秀月

⑤磯料理民宿 魚恵

⑥民宿 すがた

氷見牛昆布〆

白えびの昆布〆

⑦割烹民宿 灘浦荘

①和食飲楽だいこくや



日本海側有数の漁場である富山湾は「天然のいけす」と呼ばれ、四季を通じて豊富で美味しい魚の宝庫と

なっている。また、七大河川がそそぎ急峻な海底谷を持つ独特の形状は、珍しい生物を育み、幻想的な蜃気楼
などを生み出している。
これら自然の神秘を体感できる料理や加工食品、及び関連する史跡、加工施設等を巡るルートを設定、ＰＲ。

●富山湾きときと街道のイメージ

⑩旅館かしはら館

⑪料理旅館 有磯

③ほたるいかﾐｭｰｼﾞｱﾑ

コ ン セ プ ト

⑬永芳閣

③新湊漁協

女性部食堂

②夢ﾃﾗｽ海王

定置網

海の幸・籠盛り

地引き網体験

イカの黒作り

たら汁

ﾎﾀﾙｲｶの桜煮

《２つの周遊ルート》
「富山市街地」を起点として、滑川市から朝日町にかけての「東海岸エリア」、射水市から氷見市にかけての「西海岸エリア」を、
周遊するルートを設定。

・1,000mを超える深さがある富山湾は、日本海
側で最も深い湾です。

・水深300mぐらいまでは、対馬暖流が流れこん
で暖かく、それより深いところには、「深層
水」といわれる冷たい海水があります。
このような特徴から、ブリやバイ貝、ベニズ
ワイガニなど、いろいろな種類の魚や貝が、
１年を通してたくさんとれます。また、ホタ
ルイカやシロエビなど、たいへん珍しい生き
物も住んでいます。

・そのほか、「蜃気楼」が多く現れたり、海底
に大昔の林の跡が残るなど、富山湾は海の幸
と不思議でいっぱいです。

東 海 岸

神秘の海・富山湾

⑧魚の駅「生地」蜃気楼

⑬朝日さざ波温泉地中海

●島尾ｷｬﾝﾌﾟ場

(あさひや)

ブリ大根

昼セリ

西 海 岸

④すし健

③五万石本店

⑫ﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝきんかい

①海老源

⑦海の駅 蜃気楼

●入善海洋深層水ﾊﾟｰｸ

②ｶﾈﾂﾙ砂子商店

⑥魚津水族館

白えび刺身

富山市街地

⑤有磯海SA下りﾚｽﾄﾗﾝ

④割烹かわぐち

●漁民

義人塚

⑥浪花鮨

⑨ばんや料理ひみ浜

①加茂神社

⑩一二三亭

②松一寿し

①磯料理 松月

⑥寿司正

④アクアポケット

⑤いきいき亭

蟹の甲羅焼

⑦金龍寿司

⑤割烹翁

⑦海鮮問屋 柿の匠

⑧鮨よし

⑫磯の音氷見っ子

⑪柿太水産

⑨生地蒲鉾



日本の心のふるさと立山や、世界遺産に登録されている五箇山など、富山は雄大な山々に
包まれている。自然とともに育まれてきた、信仰と里山の文化は、浄土真宗にまつわる「報恩講料理」
や立山信仰にまつわる「つぼ料理」などに見られる。
里山に息づく伝承料理を味わい、富山のもてなしの心にふれられる史跡等を巡るルートを設定、ＰＲ。

●とやま里山料理街道のイメージ

⑬食彩あさひ

コ ン セ プ ト

みょうが寿し

バタバタ茶

つぼ料理

《２つの周遊ルート》
県東部に広がる立山を拠点として富山市八尾から新川地方にかけての「立山山麓エリア」と、県南西部の五箇山を拠点として、
氷見市から南砺市にかけての「西部里山・山麓エリア」を周遊するルートを設定。

・報恩講の仏事の後に出される精進料理。
浄土真宗の寺では親鸞の命日に御満座
法要を、その前に命日を最終日とする
御七夜を催すが、日をずらして行われ
る家庭での仏事も含めて広く報恩講と
呼ばれる。

・寺の本堂では読経と説教が行われ、
昼になると庫裏に膳が並び、黒塗りわ
んに盛った飯、汁、それに大根、里芋、
油揚げの煮もの、おすわいなどが供され
る。多人数を対象とするので品数は少な
くなるが、特別に大きな鍋や釜で煮るの
で独特の美味しさとなり、子供にとって
もお膳による“およばれ”は大変な楽し
みである。

西部里山・山麓

報恩講料理とは・・・・

稲積梅

立山山麓

・立山は、富士山、白山とともに日
本三霊山のひとつとして崇められ、
平安時代から修験者の道場となり、
信仰のために登山をした。

・立山周辺には信仰登山者のための
宿坊がたくさんあり、その宿坊で
供されたのが、「つぼ」と呼ばれ
る料理である。名前の由来は、こ
の料理に使う器がつぼに似ている
からと言われている。

・材料は、ニンジン、里芋、コゴミ、
油揚げなどであり、寺の料理らし
く食材を小さく切ることで火の通
りを早くする。

「つぼ」とは・・・・

<宇奈月温泉>

⑩大岩山 日石寺

⑫朝日町歴史公園 川上家

④八尾ゆめの森ゆうゆう館

そば打ち体験

②たけしま食品

(23)赤尾館

報恩講料理

五箇山豆腐

かぶら寿し

富山干柿

おかき

⑮宇奈月麦酒館

⑯グリーンホテル喜泉

⑰サン柳亭

⑱ホテル桃源

⑲延対寺荘

⑳ホテル黒部

⑨八十八荘

⑤味彩おおやま

ますのすし

①源

③風庵

●行徳寺

(21)喜平商店

⑳合掌造り民宿 なかや

⑲合掌造り民宿 五ヨ門

②氷見牛専門店たなか

⑱古民家の宿 おかべ

⑰ﾖｯﾃｶｰﾚ城端

⑭ささら屋福光本店
⑬旬菜市場ふくの里

⑫夢の平コスモス荘

⑪弁天温泉

⑩御菓蔵 直売店

⑨ＪＡとなみ野

大門素麺事業部

⑧畑醸造

⑤越中寿し本舗おかだや

⑦成田養魚園

①ＪＡグリーンひみ店

③あけぼの庵

●万葉歴史館

⑯なんと一福茶屋

⑮三和食品

大門素麺

温泉茶碗蒸し

かんもち

行徳寺

たけのこ刺身

④寺尾太助さ

⑥食彩工房たてやま

●城端別院善徳寺

●井波別院瑞泉寺

⑭バタバタ茶伝承館

⑦ささら屋立山本店

⑧つるぎ恋月

⑥山元醸造

立山博物館

(22)五箇山荘

⑪立山芦峅ふるさと交流館


